Oppekava nimetus

NUTISEADMETE KASUTAMISE MOJU

Oppekavariihm

Isikuareng

Taiendkoolitusasutus

MTU Pdlvamaa Rahvalilikool

Sihtrithm

Lapsevanemad, koolide ja lasteaedade to6tajad

Oppe kogumaht

4 AK tundi

Oppe eesmirk

Saada Ulevaade nutiseadme kasutamise mdjust lapse tervisele,
Oppimisele ja sotsiaalsusele. Saada teadmisi ja oskusi
vOimalustest kuidas toetada last s6ltuvusest vabanemisel.

Opivéljundid

Koolituse labinu:

e modistab, millal saab radkida lapse/nooruki
nutisdltuvusest;

e teab ja oskab rakendada meetodeid nutiséltuvuse
leevendamiseks;

e madistab koduloomade olemasolu ja terapeudilist moju
lapse kasvamisel ning stressis voi depressioonis nooruki
toetamisel;

e teab ja oskab seada positiivseid kehtestavaid piire.

Oppemeetodid

Vestlusring, loeng, praktilised harjutused.

Oppematerijalid

Koolitajate poolt koostatud dpimaterjalid.

Valjastatav dokument

Toend kui dppija votab osa vahemalt neljast programmi
lGhikoolitusest (kokku 16 AK t).

Koolitaja
kompetentsust tagava
kvalifikatsiooni vdi Opi-
ja tookogemuse
kirjeldus

Koolitajatel on erialane valjaGpe, vihemalt MA kraad, sellega
vordsustatud kvalifikatsioon voi varasem koolituste labiviimise
kogemus viimase kolme aasta jooksul.

Oppekeskkonna
kirjeldus

Oppeks sobiv ruum, mis on varustatud vajaliku sisustuse,
tehnika, vahendite, internetithendusega.




